
 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO 

  
YOGA  

INTEGRAL 
10-11.30h 

 

 
YOGA  
SUAVE 

10-11.30h 
( +60 años ) 

 
YOGA 

INTEGRAL 
10-11.30h 

 
YOGA 

INTEGRAL 
10-11.30h 

 
YOGA 

INTEGRAL 
17.30-19h 

 

 
YOGA  

INTEGRAL 
17.30-19h 

 
YOGA 

INTEGRAL 
17.30-19h 

  

 
YOGA 

INTEGRAL 
19.30-21h 

 

 
YOGA 

VINYASA 
19.30-21h 

(+ intensidad) 

 

 
YOGA 

INTEGRAL 
19.30-21h 

  

HORARIOS JULIO Y AGOSTO 2021 

Puedes probar sin compromiso 

Reserva en el 628.64.80.04 

Teresa @teresadedhana 

 


